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Ministerstwo Zdrowia

PAZDZIERNIK

MIESIACEM WALKI
Z RAKIEM PIERSI

Rak piersi to najczestsza choroba nowotworowa wsrdd kobiet jednak warto pamietac, ze wczesne jej wykrycie w zdecydowane;j

wiekszosci przypadkow, pozwala na catkowite wyleczenie.

BADZ AKTYWNA
FIZYCZNIE

NIE PAL UTRZYMU

PRAWIDLOWA WAGE

REGULARNIE JEDZ WIECEJ
WYKONUJ WARZYW
BADANIA | OWOCOW

PROFILAKTYCZNE

UNIKAJ NADMIERNEJ
EKSPOZYCII

NA PROMIENIE
SEONECZNE

JEDZ MNIEJ PRODUKTOW

ZAWIERAJACYCH OGRANICZ
THUSZCZE ZWIERZECE SPQZYCIE
ALKOHOLU

Z tego powodu tak wazne jest wykonywanie badan diagnostycznych (mammografii, USG i samobadania piersi).



